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I Posti d’Azione si possono accompagnare da specifici manuali tecnici 
 
 

Magazziniere/a  
 Tenda magazzino (completa di pali, tiranti e picchetti) 

 2 Teli per copertura del tavolo e cucina 

 2 Zaini di Sq. (spalla e valigia) 

 Ghirba o tanica per l’acqua potabile (se necessario) 

 2 Lumi a Gas (con vetri, bombolette e retine di ricambio) 

 Zappetta pieghevole 

 Cordino Metrico (8 o 10 metri) 

 2 paia di bandierine  

 2 bacinelle (grande e media) 

 
Cambusiere/a  

 Cassa di sq (per cambusa 

 Zanzariera 

 Piatti, bicchieri, posate (più 2 o 3 capi) 

 Cerata per il tavolo 

 1 o 2 contenitori per insalata 

 Contenitori per sale e zucchero e bottigliette in plastica per olio e aceto 

 Sacchetto in tela per il pane 

 Scatolo in cartone (per conservare le stoviglie pulite) 

 Bottiglie in plastica (per sgocciolare posate e bicchieri) 
 

Cuciniere/a  
 Batteria completa + cucchiaio di legno, coppino, schiumarola 

 Padella antiaderente (protetta dai graffi) 

 Pelapatate 

 Coltello seghettato per il pane 

 Graticola 

 Presine 
 

Fuochista  
 Latte per 2 fuochi con alari 

 Telo in plastica per coprire la legna da ardere 

 Fiammiferi 

 Cordino per trasporto legna 
 

Pioniere  
 Ascia canadese da 500 gr. Con relativo fodero (+limetta o pietra per levigare) 

 Sega ad arco (meglio se con lama girevole) 

 Cordini per legature mm 5/6 (n° 25 circa, di 2 mt) con piombature e colori di sq. 

 2/4 cordini (mm 5/6) di circa 8 mt 

 Gomitolo di spago di 3/4 mm 

 Metro 
 

Guardiano/a tenda  (vedi scheda tenda) 

 Mazzetta di gomma 

 Martello robusto 

 Picchetto robusto 

 Scopetta per pulizia tenda  

 Telo sottocatino 
 

Igiene 
 Strofinacci, spugne, grembiule, detersivo (biodegradabile), retina fine, sgrassatore, scottex, sapone di marsiglia 

 Guanti per lavare (anche in lattice) 
 

Segretario/a 



 Pennarelli, scotch, gomma e temperamatite 

 Matite, penne 

 Forbici, colla, cucitrice con puntine 

 Quadernone e/o  fogli vari 
 

Topografo/a 

 Bussola 

 Doppio decimetro, squadra, goniometro 

 Compasso, matita, gomma 

 Carta a quadretti 
 

Ambulanziere 

 1 Disinfettante ( no alcol, bialcol, citrosil indolore....) 

 1 Acqua ossigenata 

 1 Cotone Idrofilo 

 1 Confezioni di cerotti di varie misure 

 4 Conf. di Garza Sterile 

 4 Bende orlate 

 2 Rotoli di cerotto non medicato ( alto 3-4 cm. Circa) 

 1 Pinzetta 

 1 Forbice con punta arrotondata e custodia 

 1 Benda elastica 

 1 Pomata antistaminica (Fargan, Polaramin) 

 1 Pomata per le ustioni 

 Guanti in lattice 
 

 1 Scatola d’antipiretici-antidolorifici ( Aspirina, Aspirina effervescente, Aulin, mesulid ) 

 Aghi 

 1 pomata contro le distorsioni, traumi ed ematomi (Voltaren, Fastum gel, Lasonil) 

 1 Laccio emostatico 

 1 Rotolo di leucoplasto 

 1 Cicatrene 

 Cotone emostatico 

 Termometro 

 Strumento per misurare la pressione 

 Coperta termica 
 
Controllare le scadenze dei farmaci, eliminare cerotti, bende, garze sporchi o umidi, pulire e disinfettare forbici e pinzette, 
ricordarsi che le garze una volta aperte non sono più sterili) 

Reparto 


